
祝賀本會張海棠教練獲香港三項鐡人總

會頒發 2009-2010 年度基層發展教練獎 

 

 

 
 

Tommy Sir 在鐡人訓練工作上的努力得到各界認同, 

在 2009-2010 年度獲香港三項鐡人總會頒發基層發展

教練獎.Tommy Sir 答應大家日後會更努力做好培訓工

作. 

 

 



 

Tommy Sir 跟總會教練們分享歡欣 

 

 

Yeah!小妹妹都來高興一番! 


